Әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университеті

Биология және биотехнология факультеті

Биофизика және биомедицина кафедрасы
	Келісілген:

Факультет деканы

______________ Шалахметова Т.М.
"_______"___________2014ж.


	Университет ғылыми-әдістемелік кеңесінде бекітілді

Хаттама  №__ « __»__ 2014 ж.

Оқу жұмысы жөніндегі проректор

_________________Ахмед-Заки Д.Ж.

"______"_____________2014  ж..




ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК КЕШЕНІ

кәсіби элективті модуль бойынша  
«Экологиялық физиология және биофизика»

Мамандық 6М011300-Биология

Оқу түрі күндізгі

2 курс

Алматы 2014 ж

ПОӘК дайындаған: биофизика және биомедицина кафедрасының доценті Аблайханова Н.Т.

6M011300-БИОЛОГИЯ мамандығының дайындау бағыттары Эксперименттік білім беру бағдарламасы және Типтік оқу бағдарламасы негізінде әзірленді.
Биофизика және биомедицина кафедрасының 

Мәжілісінде қаралып ұсынылды

«   »              2014 ж, хаттама № 

Кафедра меңгерушісі_______________________Төлеуханов С.Т.

                                               (қолы)

факультеттің әдістемелік (бюро) кеңесінде ұсынылды

«    »            2014ж., хаттама №

Төрайымы___________________ Жунісбаева Ж.С.
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Алғы сөз

Экологиялық физиология және биофизика жалпы физиологияның бір тармағы ретінде өз алдына жеке пән болып қалыптасты. Экологиялық физиология және биофизика экология проблемаларымен ғана емес, биологиялық жүйелердің түрлі деңгейлерінде жүретін физикалық және химиялық процестерді зерттейтін ғылым саласы. Экологиялық физиология және биофизика биологиялық құбылыстарды классикалық биологиямен салыстырғанда тереңірек түсіндіруге мүмкіндік береді, осы арқылы физиологияға физикалық және химиялық базис жасайды.

Экологиялық физиология – жануарлардың түрлі экологиялық ортада тіршілік ету әрекеттері мен олардың бейімделушілік механизмдерін зерттейтін физиология ғылымының маңызды және дербес салаларының бірі.

Экологиялық физиология және биофизика адамның экстремальдық ортаға бейімделуін зерттеумен қатар ауылшаруашылық малдарының өнімділігін арттыру және оларды аудандастыру, ауылшаруашылық өсімдіктерінің зиянкестерімен күресуде үлкен роль атқарады. Өйткені, мұнда тек түрлі экологиялық жағдайдағы физиологиялық және морфологиялық өзгерістерді ашып, заңдастырып қана қоймай, ауыл шаруашылық малдарының физиологиясы мен зиянды және пайдалы жәндіктердің таралу ерекшеліктерін және олардың физиологиясын зерттеумен биологиялық жүйелердің түрлі деңгейлерінде жүретін физикалық және химиялық процестерді зерттейтін ғылым саласы.
Курстың мақсаты: Оқыту барысында студенттерге түрлі орта жағдайларының әсерінен адам мен жануарлар организмінде пайда болып қалыптасатын бейімделушілік механизмдерін сонымен қатар биологиялық молекулалардың құрылысы мен физикалық қасиетін, биологиялық процестердің кинетикасы мен термодинамикасын, клетканың ультратұрақтылығын, оны физикалық және физико – химиялық ерекшеліктері мен клеткалардың функциональдық активтіліктерінің пайда болуын: өткізгіштік биоэлектрлік потенциалдар т.б.жан-жақты білім беріледі.  Студенттер  клеткада болатын әр түрлі реакциялардың физико – химиялық механизмдерін, сыртқы әсерлер энергиясын нерв клеткаларының спецификалық реакцияларына айналуы мен сезім мүшелеріндегі ақпараттарды кодтау механизмдерін, көпклеткалы жүйелердің реттелу және өзін - өзі реттеу проблемаларын (күрделі жүйелер биофизикасы), физикалық факторлардың әсер ету механизмдерін және сол сияқты диагностика, болжамдар мен организмнің функционалдық жағдайларын бағалау процестерінің негізгі заңдарымен танысады.

Курстың міндеттері:

Экологиялық физиология және биофизика пәні өзінің ғылыми-зерттеу жұмыстарының барысында негізінен:

· тәжірибе алдында табиғи жағдайда тіршілік ететін жануарларды ұстау (экспедиция). Бұл организмдердің белгілі бір территорияда тарау заңдылықтарын анықтауда үлкен роль атқарады; 

· жануарларды лаборатория жағдайында ұстау. Мұнда жануарлардың қай жерде қашан ұсталғаны, жасы, ұрпағы, жасанды ортаның әсері, т.б. туралы көптеген мағлұматтар қалыптасады. Мұның да белгілі бір заңдылықты қалыптастырып, оларды өзара салыстыруда маңызы зор. 
· организмдерге тән физикалық және физико – химиялық параметрлерді зерттеу. Тірі клеткаларға тән қасиеттердің бірі – сыртқы орта мен клеткадағы потенциалдар айырмашылығы; калий мен натрий иондары бойынша клетканың іші мен сыртындағы иондық градиентті ұстап тұру қабілеті мен электр өсін поляризациялау мүмкіндігін түсіндіру; 
· Экологиялық физиология мен биофизиканың басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту;

· Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

Студенттер бойында келесі біліктіліктер қалыптасуы керек:

Экологиялық физиология мен биофизика курсын оқу барысында студенттердің білуіне қажетті білімнің, дағдының және біліктіліктің негізгілері мыналар:

- экологиялық физиология мен биофизиканың теориялық және методологиялық негіздерін;

- физиологиялық процестерінің реттеуліндегі нервтік және гуморальдік механизмдерінің әрекеттесуін;

- экологиялық және т.б. факторларының әсеріне қарай ағзаның функциональдық жағдайын бағалау; 

- қозғалыстың, тамақтану ережелерін қолайлы ұйымдастыруынын дағдаларының кейбір тәсілдерін білу.

Игеруі керек: теориялық білімдерін өзінің зерттеу жұмыстарында қолдана білу.

Қалыптасатын дағдылар: Экологиялық физиология мен биофизика курсы экология проблемаларымен ғана емес, биологиялық жүйелердің түрлі деңгейлерінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруға мүмкіндік береді. 

Сондай-ақ классикалық және қазіргі кездегі биологиялық ырғақтар бойынша жүргізілетін ізденіс жұмыстары жайында білімді мағлұматтар беру. Динамикалық процестердің анализдік және математикалық әдістері бойынша  жүргізілетін өңдеу жұмыстарымен таныстыру. Алған теориялық білімдерін және практикалық дағдыларын болашақ оқуда, ғылыми зерттеулерде қолдануға үйрету.
ӘЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ
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Кәсіби эллективті модуль

 Пәнің коды ZhF3301, - Экологиялық физиология және биофизика

2 курс, қ/б. семестрі күзгі, 3 кредит

Дәріскер: 

Аты-жөні: Аблайханова Н.Т.,  биология ғылымының кандидаты, доцент 

Телефон: 3773334; ішкі: 12-08; 

Каб: 426(А)
Оқытушы (практикалық, семинар, зертханалық сабақтар):
Аты-жөні: Кулбаева М.С., биология ғылымының кандидаты, аға оқытушы

Телефон: 3773334; ішкі: 12-07; 

Каб: 436

Пәннің мақсаттары мен міндеттері:

Экологиялық физиология мен биофизика экология проблемаларымен ғана емес, биологиялық жүйелердің түрлі деңгейлерінде жүретін физикалық және химиялық процестерді зерттейтін ғылым саласы. Экологиялық физиология мен биофизика биологиялық құбылыстарды классикалық биологиямен салыстырғанда тереңірек түсіндіруге мүмкіндік береді, осы арқылы физиологияға физикалық және химиялық базис жасайды.

Курстың мақсаты: Оқыту барысында студенттерге түрлі орта жағдайларының әсерінен адам мен жануарлар организмінде пайда болып қалыптасатын бейімделушілік механизмдерін сонымен қатар биологиялық молекулалардың құрылысы мен физикалық қасиетін, биологиялық процестердің кинетикасы мен термодинамикасын, клетканың ультратұрақтылығын, оны физикалық және физико – химиялық ерекшеліктері мен клеткалардың функциональдық активтіліктерінің пайда болуын: өткізгіштік биоэлектрлік потенциалдар т.б.жан-жақты білім беріледі.  Студенттер  клеткада болатын әр түрлі реакциялардың физико – химиялық механизмдерін, сыртқы әсерлер энергиясын нерв клеткаларының спецификалық реакцияларына айналуы мен сезім мүшелеріндегі ақпараттарды кодтау механизмдерін, көпклеткалы жүйелердің реттелу және өзін - өзі реттеу проблемаларын (күрделі жүйелер биофизикасы), физикалық факторлардың әсер ету механизмдерін және сол сияқты диагностика, болжамдар мен организмнің функционалдық жағдайларын бағалау процестерінің негізгі заңдарымен танысады.

Курстың міндеттері:

Экологиялық физиология және биофизика пәні өзінің ғылыми-зерттеу жұмыстарының барысында негізінен:

· тәжірибе алдында табиғи жағдайда тіршілік ететін жануарларды ұстау (экспедиция). Бұл организмдердің белгілі бір территорияда тарау заңдылықтарын анықтауда үлкен роль атқарады; 

· жануарларды лаборатория жағдайында ұстау. Мұнда жануарлардың қай жерде қашан ұсталғаны, жасы, ұрпағы, жасанды ортаның әсері, т.б. туралы көптеген мағлұматтар қалыптасады. Мұның да белгілі бір заңдылықты қалыптастырып, оларды өзара салыстыруда маңызы зор. 
· организмдерге тән физикалық және физико – химиялық параметрлерді зерттеу. Тірі клеткаларға тән қасиеттердің бірі – сыртқы орта мен клеткадағы потенциалдар айырмашылығы; калий мен натрий иондары бойынша клетканың іші мен сыртындағы иондық градиентті ұстап тұру қабілеті мен электр өсін поляризациялау мүмкіндігін түсіндіру; 
· Экологиялық физиология мен биофизиканың басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту;

· Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

· Аталған, пәннің басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

· Магистранттарға теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

Пререквизиттер: ботаника, зоология, цитология, гистология, генетика, молекулярная биология, эндокринология, иммунология, физика, химия,педагогика.

Постреквизиттер: Экологиялық физиология және биофизика
Күтілетін нәтижелер: Курсты оқып білу нәтижесінде студенттердің білуі керек жәйттар:

- экологиялық физиологиясының теориялық және методологиялық негіздерін;

- физиологиялық процестерінің реттеуліндегі нервтік және гуморальдік механизмдерінің әрекеттесуін;

- экологиялық және т.б. факторларының әсеріне қарай ағзаның функциональдық жағдайын бағалау; қозғалыстын, тамақтану ережелерін қолайлы ұйымдастыруынын дағдаларының кейбір тәсілдерің білу.

ПӘННІҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН МАЗМҰНЫ

	Апта
	Тақырыптың аталуы
	Сағат саны
	Бағасы 

	1  - Модуль

	1 апта
	1 дәріс. Кіріспе. Экологиялық физиология мен биофизика жалпы физиологияның бір тармағы. Гомеостаз, организм функцияларының сенімділігі және компенсациясы (орнын толтыру). Ағзаның түзілісі (конституциясы), нәсілдер (расалар), өмір сүру ортасы.
	2
	

	
	1 семинар сабақ. Қауіпсіздік ережесі. Қан жүйесінің физиологиясы.      Қан морфологиясы. Физика-химиялық зерттеулер. Гемолиз. Сали әдісімен қандағы гемоглобиннің мөлшерін анықтау.

	1
	2

	
	1 СОӨЖ тақырыбы: Гомеостаз өлшемдері мен механизмдері
	
	3

	2 апта
	2 дәріс Бейімделудің физиологиясы. Жалпы қысқаша пікір. Әр түрлі жағдайларға организмнің бейімделудің заңдылықтары.
	2


	

	
	2 семинар сабақ. ЭШЖ, қан топтары мен резус-факторды анықтау.
	1
	5

	
	2 СОӨЖ тақырыбы: Бейімделу процесінің фазалары


	
	5


	3 апта
	3 дәріс. Бейімделудің түрлері. Адаптогенды факторлар. Бейімделу процесінің даму кезеңдері.
	2
	

	
	3-семинар сабақ. Жүрек және қан тамырлары физиологиясы.       

Жүрек бұлшықеттерінің қасиеттері. Қан тамырлар жүйесінің физиологиясы (капиллярлардағы қан айналуды бақылау). Артериальды қан қысымын өлшеу.
	1
	5

	
	3 СОӨЖ: Бейімделу механизмдері


	
	5

	4 апта
	4 дәріс. Төмен температура әсеріне бейімделу. Жоғары температура әсеріне бейімделу. Әр түрлі қозғалыс белсенділігіне бейімделу. Салмақсыздыққа бейімделу. Гипоксияға бейімделу. Психогендік факторларына бейімделудің ерекшеліктері
	2
	

	
	4-семинар сабақ. Скибинский индексін қолдану арқылы тыныс алу және жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын бағалау
	1
	7

	
	4 СОӨЖ: Адам денесінің температурасының реттелу механизмдері
	
	8

	2 Модуль

	5 апта
	5 дәріс. Гипоксия, шу, вибрацияның адам мен жануарлардың физиологиялық көрсеткіштеріне әсері. Стресс. Стресс түрлері. Стресс факторларына бейімделуі.
	2
	

	
	5-семинар сабақ. Спирометрия және спирография. Өкпе көлемдерін анықтау.Спирография. Қалыпты және жүктемеден кейінгі жағдайларда тыныс алу көлемдерін тіркеу.

Жүрек-қан тамырлар жүйесінің функциональды жағдайын жүктеме тесттар арқылы анықтау.     
	1
	10

	
	5 СОӨЖ. Ағзаның салмақсыздыққа жауап реакциясы және вибрация әсері


	
	10

	6 апта
	6 дәріс. Биологиялық ырғақтың түрлері. Биологиялық ырғақтың негізгі параметрлері. Биологиялық жүйенің әртүрлі деңгейіндегі құрылымының биологиялық ырғақтары. Биологиялық ырғақтылықтың физиологиялық механизмі.Ағзаның биоырғағы және мелатонин. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі
	2
	

	
	6 семинар сабақ. Жеке адамның эмоционалдық, интеллектулдық, физикалық фазаларын есептеп үйрену.
	1
	10

	
	6 СОӨЖ. Биоырғақтардың жіктелуі
	
	10

	7 апта
	7 дәріс Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы. Десинхроноз.
	2
	

	
	7 семинар 1. Тыныс алу физиологиясы. Пневмография. Марея капсула арқылы дем алу қозғалыстарын графикалық тіркеу.
	1
	10

	
	7 СОӨЖ Әртүрлі тіршілік ортада тыныс алуды реттеу
	
	10

	
	Семинарлық сабақ
	
	49

	
	СӨЖ
	
	51

	
	І.Аралық Бақылау
	
	100

	8 апта


	8 дәріс Ауыр металл иондарының Pb, Cd және Zn адам және жануарларының лейкограммасына әсері. Қан жасушалары және олардың қызметінің маңызы.
	2
	

	
	8 семинар сабақ. Қалыпты жағдайдағы және ауыр металдармен уланған егеуқұйрықтардың қан клеткаларын есептеу.

	1
	6

	
	8 СОӨЖ .Жүрек-қан тамырлар жүйесін реттеу механизмдері
	
	6

	І.Midterm Exam
	100

	9  апта
	9 дәріс Биологиялық ырғақтар және ішімдік. Ішімдікке салынғандардың (аурулардың) биологиялық ырғақтарының бұзылуы.
	2
	

	
	9 семинар сабақ. Талдағыштар физиологиясы. Талдағыштардың негізгі қызметін білу, көз өткірлігін, өрісін, терінің сезімталдығын, вестибулярлы аппаратының жұмысын (Ромберг пробасы, Яроцкий тесті,теппинг-тест) зерттеу 


	1
	6

	
	9 СОӨЖ Ағзаның асқын жүктемеге жауап реакциясы
	
	6

	3 Модуль

	10 апта
	10 дәріс Адам экологиясы және өмір сүрудің орташа ұзақтығы. Сыртқы түрткілер ырғағаның өзгеруіне бейімделу.
	2
	

	
	10 семинар тақырыбы: Зейінін арттыру еңбегіне қабілеттілігін анықтау


	1
	6

	
	10 СОӨЖ. Ағзаның асқын жүктемеге жауап реакциясы
	
	7

	11 апта
	11  дәріс. Биоакустика. Ультродыбыс олардың жануарлар мен адам организмне тигізетін әсері.
	2
	

	
	11 семинар сабақ. Критерийлерге байланысты жеке тұлғаның физиологиялық функционалды көрсеткіштерінің төзімділігін анықтау
	1
	6

	
	11 СОӨЖ Қарқынды және ұзақ дыбыстың әсері
	
	7

	12 апта


	12 дәріс. Гиподинамия. Гипокенезия. Гиподинамияның 

түрлері. Гиподинамия синдромы.
	2
	

	
	12 семинар сабақ. Энергия және зат алмасуын зерттеу.    Негізгі зат алмасу мөлшерін кестемен есептеу. Рид формуласымен негізгі зат алмасуын есептеу.
Тамақ рационын кесте бойынша құру.
	1
	6

	
	12 СОӨЖ. Тірек-қимыл аппаратын реттеу
	
	7

	13 апта


	13 дәріс. Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері.  
	2
	

	
	13  семинар сабақ Висцеральды рефлекстер және олардың бұзылуы

	1
	6

	
	13  СОӨЖ. Ағзаның әртүрлі жағдайларға бейімделуінің жалпы заңдылықтары


	
	7

	14 апта 
	14 дәріс Термодинамиканың І-ІІ заңдылықтары. Ашық жүйе, жабық жүйе.
	2
	

	
	14 семинар тақырыбы: Көз қимылын Ашнер рефлексі. Клиностатикалық Даниелополу рефлексі. Ортостатикалық Превель рефлексі. Суықпен әсер ету әдісі  
	1
	6

	
	14 СӨОЖ Организм -ашық жүйе ретінде.
	
	6

	15 апта
	15  дәріс. Биологиялық активті нүктелер
	2
	

	
	15 семинар сабақ Әр түрлі факторлардың (гипоксия, шу, вибрацияның терідегі БАН арқылы адам мен жануарлардың организіміндегі физиологиялық өзгерістерді анықтау.


	1
	6

	
	15 СОӨЖ. Ағзаның функционалды және молекулалық қоры
	
	6

	
	Семинар сабақ
	
	48

	
	СӨЖ
	
	52

	                   2 Аралық бақылау
	30

	
	

	                   Емтихан 
	100
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ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ САЯСАТЫ

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен зертханалық сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін лаборанттың қатысуымен қосымша уақытта зертханалық жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны оның келесі офис-сағаттарында таба аласыз:  

	Әріптік жүйе бойынша бағалау
	Балдардың сандық эквиваленті
	%  мәні
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау

	А
	4,0
	95-100
	Өте жақсы 

	А-
	3,67
	90-94
	

	В+
	3,33
	85-89
	Жақсы 

	В
	3,0
	80-84
	

	В-
	2,67
	75-79
	

	С+
	2,33
	70-74
	Қанағаттанарлық 

	С
	2,0
	65-69
	

	С-
	1,67
	60-64
	

	D+
	1,33
	55-59
	

	D-
	1,0
	50-54
	

	F
	0
	0-49
	Қанақаттанарлықсыз 

	I 

(Incomplete)
	-
	-
	Пән аяқталмаған (GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	P

 (Pass)
	-
	-


	«Есептелінді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	NP 

(No Рass)
	-
	-


	« Есептелінбейді»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	W 

(Withdrawal)
	-
	-
	«Пәннен бас тарту»(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AW 

(Academic Withdrawal)
	
	
	Пәннен академиялық себеп бойынша алып тастау

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	AU 

(Audit)
	-
	-
	« Пән тыңдалды»

(GPA  есептеу кезінде есептелінбейді)

	Атт-ған 
	
	30-60

50-100
	Аттестатталған



	Атт-маған
	
	0-29

0-49
	Аттестатталмаған



	R (Retake)
	-
	-
	Пәнді қайта оқу
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